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IPSS's, que futuro?

0 papel das InstituicOes Particulares de Solidariedade Social
(IPSS) nas mais diversas comunidades onde estao inseridas
reveste-se de uma enorme importancia, pelo equilibrio que
procuram trazer as sociedades. Muitas destas seculares Ins-
tituicoes foram criadas e mantidas gracas a benemeéritos e
benfeitores que colocaram o seu patrimonio ao servico da
solidariedade.
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Nos Acores, e tendo como base o nimero de Protocolos com a Sequranca Social, existem cerca
de 233 IPSS's, 0 que coloca 0 nosso Arquipélago como uma das referéncias nacionais ao nivel da
cobertura de redes sociais de apoio. De acordo com os Ultimos dados conhecidos, 0s Acordos de
Cooperacao celebrados com as mais diversas IPSS's e Misericordias da Regido ultrapassam uma
verba anual de 50 milhdes de euros.

As IPSS's, na sua generalidade, ao longo dos ultimos anos, foram-se deparando com uma reducao
substancial ao nivel de donativos, doactes ou outras receitas proprias, sendo o Governo Regional
0 seu principal financiador (em média 80 a 85% das despesas sao financiadas diretamente pela
Regido). £ certo que estamos a ser financiados por assequrarmos varias competéncias que sao do
dominio publico, mas continuard a ser esse 0 caminho?

Os ultimos sinais indicam que nao. A atual conjuntura economico-financeira do Pais tem implicado
cortes nas mais diversas areas, onde a Sequranca Social ndo é excecao. Refiro-me, claro, as verbas
destinadas aos Acordos de Cooperacao. A acrescer a esse cendrio macroecondémico, temos em cur-
s0 a alteracao do modelo de financiamento as IPSS’s, onde a comparticipacdo passa a ser realizada
por utente o que implicard um novo paradigma na gestao das mesmas. Nao obstante o otimismo
generalizado, mantenho as minhas reservas até ser conhecido o impacto desta alteracao na nossa
Instituicdo. Defendo, também, um acordo alargado entre as IPSS’s, Sindicatos e Governo Regional
com vista a revisao do Contrato Coletivo de Trabalho. A auséncia de uma revisao séria, equilibrada
e ponderada colocard em causa a sustentabilidade de muitas Instituicdes.

Estamos, portanto, num momento que requer uniao, didlogo e consensos com vista aquele que é
0 N0sso principal objetivo: auxiliar e apoiar a comunidade.

Nao poderia terminar sem fazer uma alusao ao facto de no proximo dia 30 de agosto 0 CASA inau-
qurar a sua nova creche. Tratando-se do culminar de um processo dificil, serd certamente o inicio
de uma nova etapa para a Nossa Instituicdo que ao longo dos seus 134 anos de historia tem sabido
adaptar-se as novas realidades e exigéncia da comunidade. Por isso, e mais do que nunca, todos
nos temos de atuar no sentido de trazer mais socios, mais benemeéritos, encontrando novas fontes
de receita para que possamos sustentar uma acao mais alargada.

Marco Sousa
Presidente da Direcdo
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0 sonho do Burro Malaquias

Era uma vez um burro, muito teimoso, chamado Malaquias. Ora, um dia, ia ele a passear
quando viu uma linda equazinha apaixonando-se perdidamente. O pai da Equa Luna, 0 severo
Cavalo Trovao, conservador da sua linhagem Lusitana, ndo aprovou 0 namoro, partindo o cora-
cao do nosso apaixonado burro.

Nao querendo desistir do seu amor, 0 Burro Malaquias partiu a procura de uma flor magica,
a Orquidea do encantamento, que |he possibilitava realizar o seu grande sonho, casar com a
bela égua Luna.

Nesta procura, encontrou varios amigos
que lhe ensinaram que por vezes, 0 Cami-
nho mais curto nao é o melhor a sequir. A
Unica forma de realizar 0 seu desejo seria
convencer o pai da Luna de que nao deve-
ria julgar os outros pelas suas diferencas,
mas sim pelas suas atitudes. Ele poderia
ser um grande cavalo, mas isso nao o fazia
melhor que ninguém.

Depois de algumas aventuras com a Pas-
tora Estrelinha, o Capuchinho Vermelho e a
Alice das Maravilhas, ocorreu um episodio
que alterou o rumo da historia. O pai da
Luna, o cavalo Trovdo, depois de estar em
apuros, foi salvo pelo Corajoso Burro Mala-
quias, admitindo que estava errado e que
deveria, respeitar as diferencas dos outros
e nao julga-las.

No final da histdria, o Burro Malaquias pe-
diu a équa Luna em casamento e todos
viverem em paz e harmonia uns com 0s
outros.

Viva os Noivos !!!
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Feira das Profissoes

No ambito do protocolo entre 0 C.A.S.A. e a Escola Secunddria da Ribeira Grande decorreu,
no passado dia 4 de junho, na Escola Secunddria da Ribeira Grande, a | edicdo da Feira das
Profissoes organizada pela turma do Subprograma Oportunidade Profissionalizante 2 (OPP2).
A feira teve como destinatarios a turma OPP2 e os jovens do 9°ano de escolaridade, tendo
como principais objetivos informar e divulgar as ofertas escolares /profissionais para o proximo
ano letivo; conhecer as rotinas dos diferentes profissionais; conhecer algumas empresas do
concelho / ilha; bem como estimular e sedimentar as escolhas profissionais; e por fim, mas
nao menos importante, desenvolver a capacidade de responsabilidade.

Nesta primeira edicdo contamos com a colaboracdo da escola profissional das Capelas, Ribeira
Grande, APRODAZ, EPROSEC, Formacao Turistica e Hoteleira e o Centro de Recrutamento Militar.
Assim como das empresas Coriscos e Alegres, Quinta de Santana, Lojas Papagaio, Emanuel
Saudade e Nana Modas. Ao nivel dos conferencistas, Nemésia Furtado, Dinis Rego, Hernani
Azevedo e Henrique Moniz deram voz as caracteristicas e rotinas das suas profissdes. A todos
bem-haja!

De salientar que este projeto foi o culminar de dois anos de trabalho junto da turma organiza-
dora, onde € notoria a evolucdo destes jovens, uma vez que se envolveram a 100% no projeto,
demonstrado interesse, iniciativa, empenho e motivacdo na sua concretizacao.

Profissi¢ %
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Meninos de Todas
as Cores!

No ambito da grande temdtica do Projeto Educativo da Instituicdo, as criancas mais crescidas da Creche Fa-
miliar exploraram as diferentes racas humanas de forma a serem sensibilizadas para o respeito da diferenca
e da diversidade humana.

Sendo um conteldo de extrema importancia para a formacao integral das criancas, pois vivemos num mun-
do onde a diferenca é uma constante e estamos rodeados por uma grande diversidade humana, contatando
com pessoas de diversos paises, tais como China, Espanha, Inglaterra, Estados Unidos da América, Brasil,
Franca, Angola, Alemanha, ...

A historia Meninos de Todas as Cores, de Luisa Ducla Soares, foi 0 mote para 0 arranque da exploracao, onde
descobrimos que todas as criancas devem ser felizes, independentemente da sua cor e /ou raca: £ bom ser
branco, porque é branco o actcar, tdo doce (...) E bom ser amarelo, porque é amarelo o sol (...) E bom ser
vermelho da cor das cerejas (...) E tdo bom ser castanho como um chocolate.
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Depois do Vitoria, Vitoria, terminou a historia, foi a hora de por maos a obra para construir um planisfério
e, iniciou outra descoberta, a do mapa do mundo, onde descobrimos que 0 nosso mundo é muito grande.
Pintamos meninos de todas as cores, identificamos os diferentes continentes e localizamos as zonas onde
viviam as personagens da nossa historia.

Foi magnifico, pois descobrimos muitas e muitas coisas, aprendemos novas palavras e ficamos a conhecer
0s meninos do mundo.

0 educar para a multiculturalidade é um abrir as portas a uma maior liberdade de escolha a todos os niveis:
afetivo, social, profissional, cultural e estético.

Podemos convidar as criancas a conhecerem e a explorarem as brincadeiras, das criancas dos outros paises
do mundo, os diferentes tipos de casas, as lendas, 0s animais, a comida, a roupa, a musica, 0S jogos e as
criancas dos diferentes lugares do mundo.

In Beaumont e Guilloret (2008).

Diciondrio por imagens das criancas do mundo.
Centralivros, Lda., Lisboa.

Educadora de Infancia: Nemésia Furtado

CRECHE FAMILIAR
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Uma tarde destas, tivemos uma visita que muito nos agradou. Encontrando a janela aberta, um pequeno
passarinho, perdido do seu lar, entrou pela sala de um ano e por 13 ficou. Depois do lanche, quando regres-
samos a sala, encontrdmos o pequeno amigo que muito piava e voava de um lado para o outro. Fizemos
siléencio para saber onde estava e quando o encontrdmos, a Cristiane pegou nele para o podermos ver de
perto. Era castanho e parecia assustado.

Era tdo bonito que s6 queriamos fazer-lhe festinhas e aperta-lo um bocadinho. Tinha penas pequeninas, um
bico amarelo e ia piando. O passarinho parecia que estava a chamar pela sua mama. Fomos entao chamar
0s meninos da sala dos bebés para conhecer 0 Nosso amigo e eles também o adoraram e nao ficaram com
medo. Ele ia piando e nés, pidvamos também, para que ele ndo se sentisse sozinho. Depois, a Cristiane
pensou que ele deveria ter fome, mas nos nao sabiamos o que ele poderia comer. O Goncalo sugeriu que
lhe déssemos umas bolachas... e dgua, pois também deveria ter muita sede.
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Aprendemos que comem um cereal, alpista, mas como nado tinhamos, acabamos por Ihe dar um pouquinho
de bolachas, que esmagamos com os dedos, e ele gostou. Encontrdmos, ainda, uma gaiola perdida numa
sala, onde este poderia ficar até ao dia sequinte. Estdvamos todos muito felizes com esta visita inesperada.
Contdvamos a todos que iam a nossa sala do nosso novo amigo. Cantdvamos para alegrar o passarinho.
Pudemos, também, fazer varios passarinhos com tinta para decorar a sala e para que este ndo se sentisse
sO. A nossa sala ficou mais alegre e nds também, pois tinhamos agora um novo amiguinho.

Dicas e Sugestoes:

A Varicela é uma doenca infeciosa comum nas criancas, o seu agente é o virus da varicela-zoster, a doenca
€ mais rara nos adultos, mas também é mais grave.

A vitamina A desempenha um papel importante na manutencdo da salde das mucosas, e no tratamento
da pele, os doentes com varicela devem fazer uma alimentacao rica em vitamina A. O Figado é uma 6tima
fonte de vitamina A, mas nao deve ser ingerido por mulheres gravidas, enquanto o betacaroteno, que o
organismo converte em vitamina A quando precisa, se encontra nos Lequmes de folha verde e na Fruta e
Lequmes cor de laranja.

Como em qualquer situacao febril, beba muitos liquidos, incluindo Sumos de citrinos, ricos em vitamina
C, que é igualmente necessdria para a pele e para ajudar a prevenir infecoes. Para estimular os niveis de
energia, coma Fruta seca, Sementes e Frutos secos.

Estas recomendacOes dietéticas ndo curam a varicela, mas podem dar ao doente a possibilidade de uma
recuperacao mais rapida. Recomenda-se em caso de varicela a ingestao de; figado, lequmes de folha verde,
cenouras, frutas frescas, fruta seca, beba sumos de citrinos.

In http://decorlinks.blogspot.pt/2008 /08 /varicela.html

Educadora de Infancia: Cristiane Marques
Ajudantes de Educacao: Natércia Tavares e Stephanie Aquiar;
Andreia Oliveira e Belinda Pontes



| 10 | CASA. Bernardo Manuel Silveira Estrela

0 ano vivido na sala dos dois anos foi um ano de conquistas importantes. Passamos de um nivel em que
tudo esta centrado no Nosso proprio corpo, para um nivel mais elevado, no qual comecamos a representar
mentalmente as pessoas e as C0isas.

Iniciamos a nossa exploracao, da atividade que nos propomos a contar-vos, conhecendo um pouco mais
sobre alguns instrumentos de medida, como a fita métrica e a balanca. Esta descoberta fez-nos contatar
com muitos numeros, construir tabelas e realizar comparacdes. Vamo-nos & medir e pesar!

Decidimos, para facilitar a nossa aprendizagem, construir a nossa propria fita métrica e decordmo-la, pin-
tando e colando diferentes materiais.

]
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Com muito entusiasmo e curiosidade, iniciamos pela medicdo da nossa altura e fomos colocando na nossa
fita métrica 0s N0ssos nomes, de acordo com a Nossa altura. Assim, consequimos ver quem eram 0s mais
altos, os mais baixos e, se havia amigos com a mesma altura.

Depois, pesamo-nos na balanca e também nos comecamos aperceber das criancas mais pesadas e das
mais leves.

Quando serd que vou ser mais alto? Quando serd que vou ser mais pesado? As perguntas foram surgindo
sempre com a mesma certeza, estamos todos a crescer!

Dicas e Sugestoes:

0 qué? Quem? Onde? Porqué?

Entre 0s trés e 0s cinco anos, o poder inquisitorio de uma crianca parece nao ter fim. Ainda ndo ouviu a
resposta a uma pergunta e ja estd a fazer outra. Tudo porque tem um grande desejo de compreender o
mundo. As perguntas dos filhos demonstram que eles estao a olhar para o que os rodeia e a refletir sobre
0 que observam.

Respondam sempre com naturalidade e bom senso. E importante que os pais saciem a sua curiosidade,
mas também que lhes expliqguem que ha um tempo para tudo, inclusive para descansar a mente.

In revista “Pais e Filhos”

Educadora de Infancia: Elisabete Moniz Oliveira
Ajudantes de Educacdo: Ana Branco e Catarina Ferreira
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“A Matematica faz-me pensar muito...

As criancas constroem uma imagem da Matemdtica como algo que é preciso fazer, mas que é dificil de
compreender.
Assim sendo, ao longo do ano, realizamos diferentes atividades para que as criancas pudessem ter contato,
de uma forma Iudica e diddtica, com a matematica, promovendo o seu desenvolvimento l6gico-matema-
tico e desmistificando esta ideia, de algo muito complicado e complexo.

GEOMETRIA

PINTA A5 FIGURAS GEOMETRICAS IGUAS COM A MLSMA COR

@ A== e ﬁﬁ

AMARELO AZUL VERDE  VERMELHO

Canstrugio de figuras utilizando tampas de pldstico

E represen tacdo grifica

MARIA TNES

- Formas planas: quadrado; triangulo; circulo e - Construcao e registo grafico de formas geomeétri-
retanqulo. cas utilizando tampas de plastico.
TOMAR UM PONTO DE PARTIDA
gt ol T S

- Desenho g vista. - Contorno de objetos.



C.A.S.A. Bernardo Manuel Silveira Estrela | 13 |

CONSTRUCAQ NUMERICA PROPRIEDADE DOS OBJETOS (opostos)

- Linha horizontal. - Linha vertical. - Linha circular.

Dicas e Sugestdes:

Antes de explorar a Matemadtica com as criancas faca as sequintes questdes a Si proprio?
Como é que a crianca constrdi o conhecimento l6gico-matematico? Que conceitos podem ser trabalhados
em contexto de Jardim-de-Infancia? Quais as atividades mais adequadas para desenvolver? Como imple-
mentar atividades de Matematica no Jardim-de-infancia?
"0 papel da matematica na estruturacdo do pensamento, as suas funcoes na vida corrente e a sua impor-
tancia para aprendizagens futuras, determina a atencao que lhe deve ser dada na educacao pré-escolar,
cujo quotidiano oferece multiplas possibilidades de aprendizagens matematica (...) A construcao de nocoes
matematicas fundamenta-se na vivéncia do espaco e do tempo, tendo com ponto de partida as atividades
espontaneas e ludicas da crianca.”

In Ministério da Educacao, pag. 73

Educadora de Infancia: Vera Santos
Ajudantes de Educacao: Diana Lacerda e Filomena Santos
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Caminhando por
Portugal Continental...

A sala 1 do Jardim de Infancia, assinalou o sequndo periodo com a temdtica Pelos Caminhos de Portugal
Continental. Primeiramente, exploramos um pouco da histéria do pais em que vivemos, como a época dos
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Exploramos também, os produtos caracteristicos de Portugal, como
0 vinho, a cortica, 0 bacalhau e o azeite, realizando uma viagem
pela fauna, flora, usos e costumes, gastronomia, trajes tipicos, pai-
sagens e monumentos caracteristicos, como os belos castelos, as
muralhas, as igrejas e as universidades.

Envolvidos na histdria de castelos, reis e rainhas, construimos um
castelo com material reciclado e criamos a sua histéria e persona-
gens proprias.
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No terceiro periodo, partimos a descoberta das ilhas de bruma, os
Acores, um arquipélago constituido por nove ilhas, todas elas de
origem vulcanica. Para nossa surpresa, descobrimos que vivemos
numa delas, na ilha de Sao Miguel, sendo esta a maior de todas e
conhecida como ilha verde.

Conhecemos diversos pontos turisticos, como as diferen-
tes lagoas, praias, piscinas naturais, casas e tradicoes tipi-
cas de cada ilha, bem como ficamos a saber que as lago-
as das nossas ilhas sdo vulcoes adormecidos. Decidimos,
entdo, investigar os diferentes tipos de vulcanismo, como
as caldeiras, fumarolas e os diferentes tipos de vulcoes.
Neste seguimento, construimos um cone vulcanico com
material de desperdicio e realizamos a experiencia de um
vulcdo em erupcao. Para tal, colocamos no cone, bicarbo-
nato de sddio, corante vermelho, detergente de roupa e
vinagre e podemos dizer que do nosso vulcdo saiu muita
lava.

Foi mais uma viagem repleta de novos conhecimentos e experiencias e até ja aconselhamos diferentes
locais de férias aos nossos pais e familiares. Boas Férias!

Dicas e Sugestdes:

Para estas férias deixamos algumas sugestoes:
- Um passeio a Lagoa do Foqo;

- Um passeio as Furnas;

- Um passeio ao Ilhéu de Vila Franca do Campo;
- Usufruir das praias da nossa ilha;

- Visitar museus.

Educadora de Infancia: Ana Isabel Silva
Ajudantes de Educacao: Elisabete Pacheco e Filomena Amaral
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Temos Um
Dinossauro Na Sala!

Povoaram a Terra ha muitos anos atrds e foram, sem duvida, 0s maiores animais que ja alguma vez habi-
taram a Terra.

No ATL as criancas vestiram a pele de paleontdlogos e através do projeto desenvolvido, Temos um Dinos-
sauro na sala, viajaram pelo periodo Tridsico, Jurdssico e Cretaceo investigando 0s mais diversos dinossauros
que viveram nestes periodos.

Assim, pesquisaram sobre a existéncia desses imponentes animais. Descobriram, que hoje em dia, sa-
bemos da sua existéncia devido aos vestigios 6sseos — 0s fosseis, as marcas que ficaram registadas nas
rochas e na terra. Perceberam que estes animais viviam em grupo e iam-se deslocando de um lugar para
0 outro com a ajuda das suas fortes patas e corpo robusto a procura de comida. Alguns dinossauros eram
herbivoros, s6 comiam erva, outros eram carnivoros, sé comiam carne. 0s dinossauros percorreram a Terra
deslocando-se uns com duas patas (bipedes), outros com quatro patas (quadrupedes) e outros ainda havia
que nadavam ou voavam. No jardim da nossa Instituicdo pudemos observar lagartos que, em ponto muito
pequeno, se assemelham aos dinossauros e aprendemos que a propria palavra dinossauros significa lagarto
terrivel.
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Com este projeto as criancas do ATL tiveram a oportunidade de experimentar diversas atividades sob o
tema vigente e conhecerem as mais variadas formas e habitos dos dinossauros. Neste projeto as criancas
pesquisaram sobre diferentes dinossauros, bem como habitats e habitos destes animais (periodos Tridsico
e Jurdssico) e sobre a extincao dos mesmos (periodo Cretdceo).
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Com esta investigacao todos tiveram a oportunidade de criar dinossauros em massa de moldar e um dinos-
sauro gigante em jornal, que encantou todo o grupo.

Os dinossauros jd sao, para a grande maioria das pessoas, bem conhecidos, como € o caso do Tiranossauro
Rex, com uma grande boca cheia de dentes, que percorria a Terra com o seu ar aterrador e poderoso, Como
se fosse 0 dono do mundo.

Para ficares a saber mais sobre esses imponentes animais pesquisa na internet com o apoio de um adulto,
consulta livros numa biblioteca e podes também ver 0s desenhos animados O Comboio dos Dinossauros.

Professora 1° Ciclo: Ana Cristina Machado
Animadora Cultural: Andreia Cordeiro
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"A juventude ndo é uma época da vida, é um estado de espirito."
(Samuel Ullman)

0 primeiro semestre de 2013 trouxe muitas novidades ao Escolh@ Cert@! Uma casa nova e um quintal
muito desejado! A novidade, por norma, traz beneficios e gerou-se uma onda de atividades positivas e
sauddveis, na sua maioria, propostas pelos nossos jovens. Comecou-se por dar um arranjo N0 NOSSO quin-
tal e decorar a nossa casa de forma a criar um espaco seqguro, acolhedor e juvenil.

Antes do verdo chegar, preparou-se a mente e 0 corpo através de vdrias caminhadas, como a Caldeira
Velha, alternando-se, ainda, com atividades de danca, zumba e ioga.

83 - e g 1. iy 5 . 5
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As artes também foram sondadas e o Museu Mével Carlos Machado veio até nds. Construiu-se, também, 0s
materiais e as personagens para a promocao de uma maratona de teatro e fomos entregar cravos e ouvir
historias do 25 de abril contadas por quem as viveu.
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Um dos pontos altos deste semestre foi, sem duvida, o Futebol de Rua em que, apesar de ndo termos tra-
zido nenhum troféu, trouxemos as memorias de uma atividade bem aproveitada e divertida.

Dicas e Sugestoes:

Dicas para tornar uma alimentacdo mais saudavel:

- Comece o dia com um pequeno-almoco equilibrado.
- Procure variar 0 mais possivel a sua alimentacdo. Faca varias refeicoes ao dia.
- Privilegie os frutos e vegetais.
- Dé preferéncia ao peixe e coma peixe gordo, pelo menos 2 vezes por semana.
- Beba dgua ao longo do dia.
- Modere 0 consumo de bebidas alcodlicas.
- Guarde as sobremesas doces para 0s dias de festa.
- Ande mais a pé. O exercicio fisico ajuda a manter 0 coracdo mais saudavel.
In http://sic.sapo.pt

Sociélogo: Rui Tavares

Professora 1° Ciclo: Vania Cunha

Psicologa: Carla Reis

Animador Cultural: Francisco Macédo, Elisabete Oliveira e Luis Melo
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Dia de Amigos e Amigas

Bengalas para 0s Amigos e leques para as Amigas foram o mote para a comemoracao destes
dias no CAS.A.

A0S poucos a exposicao alegdrica ao tema foi ganhando cor e forma com exemplares Unicos
e essencialmente construidos através do reaproveitamento de materiais.

Nestes dias 0 lanche também se aliou aos festejos e, nos respetivos dias, 0s Amigos e as
Amigas foram presenteados por iguarias. Foram momentos marcados pela boa disposicao,
onde reinou o companheirismo e a amizade, assim como as brincadeiras.

Carnaval

Neste Carnaval pudemos realizar o desejo de ser 0 nosso personagem preferido. Pedimos aos
papdas que nos ajudassem a encontrar a fantasia perfeita, vasculhdmos as pinturas da mama
e fomos para o C.A.S.A. mostrar aos N0ssos amigos como estdvamos fantdsticos. NODIS, MI-
NIES, PRINCESAS, PIRATAS, MOSQUETEIROS... via-se um pouco de tudo. Foi um dia magico e
muito divertido. Comecamos por participar no desfile da Camara Municipal, percorrendo toda
a Rua Direita ao som de alegres musicas, saltando, dancando e acenando as pessoas que
Passavam.

Depois do almoco e da sesta, pudemos assistir & tradicional Batalha de Agua do CDIJ que
ocorreu na Instituicdo. Foi giro ver todos aqueles amigos a correr e a fugir dos baldes de
dqua, ficaram todos molhados. Para nao perder o entusiasmo do dia, participamos, ainda, no
Baile de Mdscaras. Onde 05 n0ssos papds puderam também participar. Atirdmos confetis e
serpentinas pelo ar e a boa disposicdo e 0s sorrisos estavam estampados Nas N0ssas €aras.
Para 0 ano ha mais!
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Baile da Amizade

No dia 14 de fevereiro convidamos todos a comemorar um dia particular onde o amor, a
amizade e os afetos foram vividos de uma forma muito especial no Baile da Amizade.

Foi um dia de reflexao e um pretexto para a troca de palavras, carinhos e demonstracdes de
ternura entre pais, pais e filhos, e entre amigos. Com decoracao a rigor o ponto alto do Baile
deu-se aquando da apresentacdo de cada sala, onde as criancas personificaram, através da
musica e de pequenas representacdes, a importancia do amor e da amizade. Depois todos
foram presenteados com a atuacao do cantor Carlos Bruno, acompanhado a quitarra elétrica
pelo pai Paulo Oliveira e pelo delicioso bolo do amor que pontuou 0 nosso baile.

Dia do Pai e Dia da Mae

Quem quer ser o melhor pai?! foi o concurso realizado para proporcionar aos papas e as
criancas um momento de convivio e partilha no Dia do Pai.

Neste jogo de PlayStation, os pais testaram a sua cultura geral sob o apoio incondicional de
uma plateia muito especial. Risadas e gritos de entusiasmo foram partilhados, entre pais
e criancas. 0s Pais puderam assim fazer um pouco daquilo que gostam, na companhia de
quem mais amam. No final, cada pai recebeu da sua crianca um cheque com um valor mui-
to especial... uma quantidade astronomica de beijos. Jd 05 gastaram todos?

As mamas, vestidas a rigor, aderiram a surpresa preparada para 0 seu dia: uma aula de
ginastica coletiva. Sob orientacao do professor Sérgio Santos, e entusiasmo dos mais peque-
nos, todas as mamas articularam movimentos numa danca com muita diversao. Esticaram
bracos e pernas, rodaram a cintura e... ficaram alegremente cansadas, tendo uma merecida
recompensa no final desta aula coletiva, um cartdo de sécio para as atividades surpresa do
C.A.S.A acompanhado de um mimo construido com muita dedicacao.
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VDADES COLETIVAS

Pascoa com sabor

As criancas do C.A.S.A. no ambito da vivéncia da Pdscoa, meteram maos a obra para confe-
cionar 0s seus proprios folares. Foram auténticos pasteleiros, num amassa aqui e ali, mistu-
rando desejos de Pdscoa como ingredientes essenciais na confecao. Foi interessante observar
e sentir as suas reacoes, nomeadamente no que a textura da massa diz respeito, tdo fofinha,
tdo mole. Depois, ja no forno, um cheirinho bom comecou a invadir o C.A.S.A. e comecamos
a preparar os embrulhos. Quando os pais chegaram no final do dia foi a hora de levar o folar
para casa e partilhd-lo e sabored-lo junto da familia. Estava muito fofinho e delicioso!

As Riquezas da Nossa Terra em Maios

Numa época em que, cada vez mais, temos que motivar e valorizar a producao e 0 consumo
de produtos da nossa terra, a exposicao de Maios deste ano deu vida as riquezas da nossa
ilha, privilegiando a flora, a fauna, bem como, 0s usos e costumes.

A ilha foi destacando, ao longo da sua linha de formacdo, a riqueza do mar dos Acores, a
producao de leite e derivados, a cultura dos ananases, a producao de mel e a plantacao de
chd, sob o olhar atento da Mulher de Capote, que acolheu todos 0s quantos nos visitaram.
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Dia da Familia

No dia 15 de maio, 0 C.A.S.A. comemorou o Dia da Familia, com um picnic coletivo. Acederam
a0 convite os pais e familiares das nossas criancas que, orqulhosamente prepararam a sua cesta
e a sua manta. Aos poucos 0 Nosso espaco foi-se enchendo de retalhos de carinho e afeto com
toques de boa disposicao, companheirismo, partilha e muitas coisas deliciosas para o lanche.
Pais e familiares adocaram a Instituicao com diferentes e variados doces, que depois de avalia-
dos pelo juri puderam ser saboreados por todas as familias.

No fim do picnic o C.A.S.A recebeu calorosamente o grupo RITMOS que nos presenteou com a
sua atuacdo para entusiasmo de todos 0s presentes.

Festa Final de Ano Letivo

Para comemorar o final de mais um ano letivo e a chegada do verao o C.A.S.A. preparou uma
festa onde todos foram convidados a participar.

Iniciamos pela realizacao de um desfile alegdrico, onde todas as criancas vestiram a rigor o seu
traje, e depois foi hora de bater palmas as criancas finalistas e ao ATL que nos presenteou com
a tradicional danca dos cadarcos.

Envolvidos em tanta animacao foi aberta a venda de telas, elaboradas pelos pais, acompanhada
por uma prova de produtos regionais e os ateliés de pinturas faciais, de inglés e de musica.
Depois, como a fome ja se fazia sentir, foi hora de abrir as barraquinhas de comes e bebes para
um serdo agradavel passado na Instituicdo em convivio.

Para terminar a nossa festa, recebemos a visita do grupo RITMOS e realizamos o caracteristico
sorteio do Bingo. A todos bem-haja pelo entusiasmo e participacao.
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0 Eco - Escolas acompanhou e complementou todas as atividades executadas no C.A.S.A. 30
longo deste ano letivo. Com a mente bem aberta a esta temdtica, sabemos agora que as ati-
tudes verdes e este projeto estd bem enraizado em todas as acdes desenvolvidas e em toda a
comunidade escolar, ou ndo fosse bem visivel 0 esforco de todos em levar a bom porto todas
as propostas de trabalho, campanhas e ideias que este programa invoca.

Dia do Ambiente

0 dia do Ambiente é sempre um dia que realca a importancia deste projeto e oferece as
criancas a oportunidade de aprenderem brincando. Assim, no dia 7 de junho, comemoramos e
festejamos o dia Eco-Escolas com o hasteamento da bandeira e a entoacao do hino.

Todas as criancas e adultos da Instituicao puderam, ao longo de todo o dia, plantar uma darvore,
criar um vaivém reciclado, jogar bowling de transportes, entre outros jogos e atividades cria-
das para celebrar e sensibilizar todos os participantes para os cuidados a ter com o0 ambiente.
As tematicas exploradas neste dia foram a preservacao da dqua, os transportes a separacao
e reciclagem de residuos a construcao de um brinquedo através da reciclagem de diversos
materiais de uso frequente, a plantacdo de uma drvore e a poupanca de energia.
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Eco Codigo

As ideias para a concretizacao deste trabalho surgiram através do didlogo com o grupo de crian-
Cas.

As criancas participaram ativamente na materializacdo da ideia de sensibilizar todos os observa-
dores deste trabalho. Umas pousaram para a fotografia gesticulando as atitudes a ter na nossa
casa em cartolina, outras pintaram, colaram e recortaram. Todo um trabalho de equipa que se
complementou e resultou num Eco codigo que tem presente as regras e as boas atitudes para
nao poluir ou danificar o nosso planeta.

0 nosso eco cadigo retrata o interior de uma casa, a Nossa CASA, e o que nela devemos fazer
para poupar e melhorar 0 nosso ambiente.

Numa cartolina azul cor do céu coldmos uma casa, previamente desenhada e pintada, depois
completamos o jardim da casa e embelezamos cada cantinho com as fotografias de algumas
criancas da Instituicdo que contam e explicam, através de baldes de banda desenhada, o que
devemos fazer para melhorar o ambiente. A todos, boas férias ecolégicas!
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Cantar as Estrelas

No dia 1 de fevereiro de 2013, 0 C.A.S.A., como j3 é habitual, marcou presenca no tradi-
cional Cantar as Estrelas na cidade da Ribeira Grande.

Criancas e jovens; pais e familiares; colaboradores e direcao juntaram-se para entoar me-
lodias a Sra. da Estrela.

Com vozes afinadas e instrumentos a compasso partilhamos com todos a mensagem da
Instituicao, numa noite onde o espirito da partilha e do convivio sao marcas evidentes,
possibilitando a todos a vivéncia de uma noite agradavel, num ambiente carateristico de
uniao.

Romeiros
Aos Romeiros da Covoada  Todos juntos estivemos Na hora da despedida
Queremos agradecer Em romaria e 0racao E para a longa Peregrinacao
Pelo momento emocionado Dando muito valor 0 C.A.S.A ofereceu a0 Rancho

Que nos fizeram viver. A cultura e tradicao. Um emblematico bordao.
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Il edicdo Non Stop Event’s

Com o intuito de dar continuidade ao projeto iniciado em 2010, o CDIJ Escolh@ Cert@ pro-
moveu a Il Edicao do Evento “Non Stop Event’s”, o qual teve lugar no Teatro Ribeiragrande-
se e contou com a participacao da Rede de (DI) da ilha de Sao Miguel.

Tendo como principais objetivos proporcionar aos jovens o desenvolvimento do gosto pela
musica e danca, como forma de ocupacao sauddvel e a descoberta de novos talentos nos
jovens inseridos nos CDIJ, desta vez, os jovens puderam demonstrar os seus talentos nas
categorias de DJ, danca e canto.

A categoria de danca foi ganha pelo CDIJ “Renascer”, a de D) pelo (DI “Pedra Sequra” e a
de canto pelo CDIJ “Porto-Sequro”. Para além, do proprio concurso em si, prevaleceram os
momentos de socializacao, boa disposicao e companheirismo entre todos 0s jovens. Foi,
novamente, uma experiéncia bastante positiva e enriquecedora para todos os envolvidos.
Aguardamos com expetativa o proximo “Non-Stop Event's”!

Festas do Divino Espirito Santo das criancas

As festas em louvor do Divino Espirito Santo estao sempre presentes na nossa Instituicao
como forma de dar continuidade a uma tradicdo tdo importante na nossa ilha.

Enfeitamos a nossa capela, a semelhanca dos tradicionais quartos do Espirito Santo, para
recebermos a Coroa e agraciar o Divino Espirito Santo. Fizemos uma procissao com as crian-
cas da instituicao que traziam flores para oferecer. Apds uma coroacao simbdlica de uma
das nossas criancas, o Sr. Padre benzeu as Massas e continuamos a festa com um pequeno
convivio entre as criancas e 0s adultos que participaram.

»NIEPHREC
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Sal? Nao obrigado!
Os maleficios para a saude inerentes ao consumo elevado de sodio, vulgarmente deno-

minado de sal, quer seja pela sua utilizacdo em cozinhados e/ou como tempero, sao do
conhecimento e consenso pela comunidade cientifica.

Segundo as recomendacoes da Organizacdo Mundial de Saude, um individuo ndo deverd
consumir um valor superior a 5 gramas de sal (2 gramas de sodio) por dia. Em Portugal
tem vindo a ser feito um esforco com vista a diminuicdo do consumo de sal, no entanto,
0 valor consumido atualmente ainda é o dobro do recomendado.

0 sddio que encontramos naturalmente na composicao dos alimentos é suficiente para
satisfazer as necessidades fisiologicas do organismo, ndo sendo necessario recorrer ao sal
de adicao.

Ao elevado consumo de sal estd associado o aparecimento e/ou agravamento de patolo-
gias como a hipertensao, doenca cardiovascular, patologia renal e alguns tipos de cancro.
Dada a cronicidade destas doencas e a necessidade de tratamentos frequentes, estas, re-
presentam um encargo financeiro elevado para o Sistema Nacional e Regional de Saude.
Mas nem tudo sao mas noticias, pois com a adocao de um estilo de vida saudavel e com
algumas alteracées no momento da confecao das refeicdes, consequimos minorar ou até
mesmo evitar 0 aparecimento destas patologias.

Assim, tenha em conta as sequintes dicas:
- Restrinja 0 consumo de alimentos curados ou fumados tais como o bacon, presunto e

salpicao;

- Modere o consumo de alimentos embalados em salmoura, sendo exemplo os picles, as
azeitonas e pimentas;

- Evite consumir refeicdes pré confecionadas e embaladas, como sopas enlatadas ou de-
sidratadas, caldos concentrados, molhos e fast food:

-Lave as leqguminosas enlatadas (feijao, grao, ervilhas) de forma a retirar o sal utilizado
Na sua CoNservacao;

- Diminua a quantidade de sal utilizado nos cozinhados de forma gradual para que se
habitue ao novo paladar;

- N3o utilize o saleiro a mesa;

- Opte, sempre que possivel, por consumir alimentos frescos e tempere-0s com ervas
aromaticas, especiarias e citrinos.

As ervas aromaticas como alternativa saudavel

As ervas aromaticas sao plantas nor-
malmente de pequenas dimensoes
que apresentam diversas proprie-
dades utilizadas pela gastronomia e
indUstria farmacéutica. As especia-
rias sao condimentos utilizados des-
de os primordios da civilizacao pelas
suas propriedades medicinais e para
conferir aos alimentos um maior pe-
riodo de conservacao e sabor. Estas
resultam de partes das plantas (se-
mentes, frutos, flores ou casca).
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Dada a reduzida quantidade utilizada na confecao dos alimentos, o seu valor energético e
valor nutricional é insignificante, apresentando-se assim como uma excelente alternativa

30 uso do sal.

As ervas aromaticas podem ser produzidas sem grande dificuldade no quintal ou na varan-
da, utilizando canteiros, vasos e garrafoes de plastico. Assim terd disponiveis ervas frescas
e ricas nutricionalmente a baixo custo.
Ndo se esqueca que as ervas aromaticas devem ser adicionadas aos preparados na fase
final, de forma a maximizar as suas propriedades.

No quadro que se segue pode-se encontrar alguns exemplos da aplicacao das ervas aro-
maticas, bolbo e raiz:

Propriedades terapéuticas

Usos culinérios

Aipo

Alecrim

Alho

Cebolinho

Coentros

Erva-cidreira

Funcho

Gengibre

Hortela

Louro

0régaos

Poejo

Salvia

Auxilia na digestdo, indicado para situacoes
de flatuléncia, artrites, hipertensao arterial,
colesterol, diabetes, funciona como diurético
e possui propriedades anti-inflamatdrias.
Estimula o funcionamento do figado, facilita a
digestao, indicado para combater 0 cansaco
fisico e mental e a depressdo. Apresenta
propriedades antioxidantes e ajuda na
circulacao sanquinea.

Prevencao de doencas cardiovasculares.

Propriedades antioxidantes, ajuda na
digestao e melhora a circulacao sanguinea.

Melhora a motilidade e as secrecoes
gastricas, propriedades anti-inflamatdrias e
antibacterianas. A tisana das folhas combate
a fadiga e alguns tipos de enxaqueca.

Atua como calmante, indicada para
problemas gastricos, dor de cabeca e
depressao.

Atua no aparelho digestivo e reduz a
producao de gases. Favorece a secrecao
bronquica removendo o excesso de muco do
aparelho respiratdrio. Os seus teores em sais
de potdssio conferem-lhe propriedades
diuréticas.

Tratamento de gripe, tosse, alivio dos
sintomas de gota, artrite, dores de cabecs,
diminui a congestdo nasal, célicas
menstruais, prevencao do cancro do intestino
e do ovario.

Erva descongestionante, a sua infusao é
indicada no tratamento de gripe. Evita a azia
e ma digestao. Auxilia no alivio de dores
abdominais e musculares.

E diurético, digestivo e evita a formacao de
gases. Auxilia no tratamento de hemorroidas
e reumatismo.

Estimula as funcées gastricas e biliares.
Auxilia no tratamento de enjoos, flatuléncias
e estomatites. E diurético, expetorante e
ameniza dores menstruais.

Tratamento de gripe, tosse, insonias, dores
reumaticas, bronquite e asma.

Reduz flatuléncia, anti-inflamatdria e
anticarcinogénica.

Sopas, saladas, carne (estufada, quisada ou
cozida).

Apreciado na preparacao de marinadas de
carne (porco e borrego), aromatizar a 3qua
da cozedura de massas, batatas, arroz,
molhos de tomate, saladas, manteigas
aromatizadas.

Temperar refogados no geral, utilizado no
tempero de carne, peixe, horticolas cozidos e
na preparacao de arroz, feijao, pizzas e sopas.
Aromatizar omeletes, pratos de queijo, sopas,
vinagretes, molhos de iogurte e alguns pratos
de carne e peixe.

Saladas, caldos de peixe, frutos do mar,
sopas, arroz, molhos, massas, ervilhas e
favas.

Tisanas, refrescos, sobremesas.

Tempero de saladas, preparacao de pratos
doces, gratinados ou refogados, saladas,
molhos, tisana.

Preparacao de carnes e peixes, bebidas,
sopas, frutos do mar, saladas, manteiga
aromatizada, aromatizar sumos naturais.

Tempero de pratos salgados, aromatizar
bebidas (tisanas, sumos), fabrico de
rebucados, temperar carnes, sopas, saladas e
ervilhas.

Peixe, carne (porco), feijao, sopas, ovos e
batatas cozidas.

Saladas de tomate fresco, molhos a base de
tomate, pratos com queijo, carnes, peixe,
massas, quisados/estufados.

Carne, peixe, sopas, tisana.
Recheio e preparacdo de carnes, marinadas,

sopas, feijdo, molhos de tomate, queijos,
batatas e biscoitos

Rodrigo Sousa
Nutricionista
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Descobre as 7 diferencas:
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AS NOSSAS VALENCIAS ~—/
Ano Letivo 2013 /2014 )%

CRECHE FAMILIAR

Criancas dos 3 meses aos 3 anos

CRECHE

Criancas dos 3 meses aos 3 anos

JARDIM DE INFANCIA

Criancas dos 3 aos 5 anos

ATL PARA JARDIM DE INFANCIA
Criancas dos 3 aos 5 anos

~ ATL PARA 1°E 2° CEB

Criancas dos 6 aos 12 anos

C.D.1.

Jovens dos 15 aos 21 anos

Centro de Apoio Social e Acolhimento - C.A.S.A. - Bernardo Manuel da Silveira Estrela
Rua Conego Cristiano Jesus Borges
9600-522 Ribeira Grande
Telefone: 296 472 428 - Fax: 296 474 429
Site: http://www.casabmse.pt
E-mail: geral@casabmse.pt



